
Kilpailen 
kansainvälisellä 

huipulla

Kilpailen menestyäkseni

Opin kilpailemaan

Olen aktiivinen liikkuja ja toimija

Opin harjoittelemaan

Harrastan

Liikun monipuolisesti

Kokeilu

Tietoisuus

AIKUINEN / VASTA VAMMAUTUNUT
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Vammaisurheilijan polku


